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1 dﬁionen konnen Sie uns gerne
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kennenlernen mochten, kann ein Termin vereinbart |
werden.
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Die Tagesstatte in Stavenhagen

Die Tagesstatte Stavenhagen bietet IThnen einen geschiitzten Raum mit angenehmer Atmosphare,
respektvollem und wertschatzendem Umgang miteinander.

Wiinsche, Fahigkeiten und Entwicklungspotential unserer Besucher stehen im Mittelpunkt bei der Hilfe zur

Tagesgestaltung.
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Unser Angebot ist fiir Menschen, die:

e eine psychische Erkrankung haben.

e nach einem Krankenhausaufenthalt eine Anlaufstelle
suchen.

e In den Regionen Stavenhagen, Malchin, Altentreptow
und Umgebung kommen.

¢ neue Kontakte zu Anderen kniipfen wollen.
o eine regelmafiige Tagesstruktur suchen.

o die Voraussetzungen fiir die Aufnahme einer
Arbeitstatigkeit erlangen mdchten.

Wir bieten:

e langjahrige Erfahrung in der Sozialpsychiatrie
e qualifizierte und kompetente Betreuer/Therapeuten
e Ergotherapie-ins Handeln kommen

e Lebenspraktisches Training (wie Einkauf und
Speisezubereitung)

e Entspannungstherapie (Muskelentspannung,
Fantasiereisen, Atemiibungen...)

e Einzel- und Gruppengesprache
e Aufdenaktivitaten (Ausfliige, Spaziergange, Garten...)
e Bewerbungs-, Arbeit- und Belastungstraining

Ziele und Auftrag der Tagesstitte

Unser Angebot zielt darauf ab, die individuellen
Starken, Fahigkeiten und Ressourcen zu entdecken,
zu erhalten und zielgerichtet zu fordern.
Beeintrachtigungen sollen gemindert und die Not-
wendigkeit von Klinikaufenthalten reduziert oder
vermieden werden.

Unsere wichtigste Aufgabe ist es, Sie in [hrem Leben
so zu unterstiitzen, dass Sie Ihre eigenen Ziele
verwirklichen konnen.

Wir wollen Thnen dabei helfen,

e den Tag sinnvoll zu strukturieren,

e Thre Selbstsicherheit und Ihr Selbstvertrauen
zu starken,

o eine geeignete Berufs- und Lebensperspektive zu
entwickeln,

e lhre sozialen Beziehungen zu gestalten,

o Thre korperliche und psychische Belastbarkeit zu
steigern...

Die Tagesstétte hat Mo. - Fr. von 8:00 - 15:00 Uhr
geoffnet. Alle Orte im Einzugsgebiet werden vom
Fahrdienst angefahren.



